
DESSERT ESTIVO 
Di Alice Bruni

INGREDIENTI per 6 persone:

500 gr mascarpone
500gr yogurt Muller bianco
5 cucchiai di zucchero
1 scatola da 500gr di ananas sciroppato( o altra frutta a piacere) 
1 scatola di pavesini. 





PROCEDIMENTO

In una ciotola mescolare con le fruste elettriche il mascarpone con lo 
yogurt e lo zucchero fino ad ottenere un composto spumoso.

In una pirofila alternare:
1 strato di pavesini inzuppati nel succo dell'ananas
1 strato di crema
1 strato di frutta tagliata in piccoli pezzi
Continuare fino a completo riempimento.

Mettere in frigo almeno 3 h.
 Ideale sarebbe farlo la sera prima il giorno dopo.
BATTI.. ALZA.. SCHIACCIA.. E BUON APPETITO!


